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ညôန်ïကားစာ ၁/ ၉၈ 

အစားအäသာက်ထâတ်လâပ်ြခင်းလâပ်ငန်း၏ အနည်းဆâæးလိâအပ်ချက် 

 ဗဟိâအစားအäသာက်နှင့်äဆးဝါးñကီးïကပ်ကွပ်ကဲäရးäကာ်မတီ ၀၄၊၉၈ ñကိမ်äြမာက ် အစညး် 

အäဝးဆâæးြဖတ်ချက်ကိâ ရည်ညôန်း၍ အစားအäသာက်ထâတ်လâပ်ြခင်းလâပ်ငန်း၏ အနည်းဆâæးလိâအပ် 

ချက်ကိâ äအာက်ပါအတိâင်းသတ်မှတ်လိâက်သည်။ 

၁။ ကâန်ïကမ်းနှင့်ကâန်äချာဆâိင်ရာသတ်မှတ်ချက် 

 ၁- ၁ ကâန်ïကမ်း 

  (က) လတ်ဆတ၍်နှစ်ချို မ့ဟâတ်äသာ ကâန်ïကမ်းြဖစ်ရမည်။ 

  (ခ) စæချိန်စæညôန်၊ သတ်မှတ်ထားရမည်။ 

(ဂ) သယ်ယူပိâä့ဆာင်ရာတွင်လည်းäကာင်း၊ သိမ်းဆည်းရာတွင်လည်းäကာင်း၊  အသâæး 

ြပုäသာ äသတ္တ ာ၊ ဗူး၊ အိတ်၊ äတာင်းစသည့် သယ်äဆာင်ပစ္စည်းသည် 

ကâန်ïကမ်းအား ပျကစ်ီးäစြခင်း၊ သိâမ့ဟâတ် အရညအ်äသွးကိâ ထိခိâက်äစြခင်း 

မရှိäစရ။ 

၁- ၂ ကâနä်ချာ 

  (က) မိမိထâတ်လâပ်သည့် အစားအäသာက်နှင့်စပ်လျဉ်း၍ (ပါဝင်ပစ္စည်း၊ ထâတ်ပိâးပâæ၊                

                               တæဆိပနှ်င့်အြခား) သတ်မှတ်ချက်ထားရှိရမည်။  

                     (ခ)    ထâတ်လâပသ်ည့်äနမှ့ မည်သည့်ကာလအတွင်း အäကာင်းဆâæးစားသâæးနâိင်သည်  

သတ်မှတ်ထားရမည်။ 

၂။ လâပ်ငန်းတည်äနရာ၊ အäဆာက်အဦးနှင့်အခင်းအကျင်း 

၂- ၁ လâပင်န်းတည်äနရာသည ် အစားအäသာက်ထâတ်လâပ်ြခင်းအတွက် သင့်äလျာ်äလျာက် 

ပတ်သည့် ပတ်ဝန်းကျင၌်ြဖစ်ရမည်။ သန်ရ့ငှ်းသည့် ပတ်ဝန်းကျငတွ်င် တည်ရှိရမည ်

ြဖစ်ðပီး ÷ကက်၊ ယင်၊ ပâိးäကာင်နှင့်အနæအ့သက်ဆâိးတâိမ့ှ ကင်းကွာသည့် äနရာြဖစရ်မည။် 

၂- ၂ အစားအäသာက်ထâတ်လâပ်သည့် အäဆာက်အဦသည ် ဂâိäဒါင်äဟာင်း၊ တဲတန်းလျား၊ 

လူäနအိမ် အြဖစ်äစရ။ 

၂- ၃ အစားအäသာက်ထâတ်လâပ်သည့်အäဆာက်အဦ၊ အခန်းများတွင် တိရိစ္ဆာန်နှင့် ပâိးäကာင် 

များမရှိäစရ၊ ယင်းတâိဝ့င်äရာက်ြခင်းမြပုနâိင်äအာင် အစီအမæများ ြပုလâပ်ထားရမည်။ 

၂- ၄ အခင်းအကျင်းဖွဲ စ့ည်းထားမĂသည် ထâတ်လâပ်ြခင်းအဆင့်ဆင့်ကိâ အစဉ်လိâက်äဆာင်ရွက် 

သွားနâိင်သည့် ပâæစæြဖစ်ရမည်။ ကွဲြပားäသာ ထâတ်လâပ်ြခင်းအဆင့်များကိâ သီးြခား 

စီäဆာင်ရွက်ရမည်။ ထိâသိâä့ဆာင်ရက်ွနိâငရ်န် လိâအပ်äသာအခန်းများ ကန်ထ့ားရမည်။ 
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၂- ၅ အစားအäသာက်ြပုြပင်ရာäနရာသည် အထူးသန်ရ့ှင်းသပ်ရပ်ရမည်။ ïကမ်း၊ နæရæ၊ 

မျက်နှာကျက်များအား လွယ်ကူစွာ သန်ရ့င်ှးäရး äဆာင်ရွက်နâိင်ရန်သင့်äလျာ်äသာ 

ပစ္စည်းြဖင့် ြပုလâပ်ထားရမည်။ (လိâအပ်ပါက) ïကမ်းကိâ ä÷ကြပားခင်းြခင်း၊ နæရæကိâ 

ä÷ကြပားြဖင့်ကပ်ြခင်း၊ မှန်ြဖင့်ကာြခင်း ြပုလâပ်ရမည်။ 

၂- ၆ äလဝင်äလထက်äကာင်းရမည်။ (လိâအပ်ပါက) äလစâပ်ပန်ကာတပ်ြခင်း၊ äလäအးစက် 

တပ်ြခင်း ြပုရမည်။ 

၂- ၇ လâæäလာက်äသာ အလင်းäရာင်ရäစရမည။် 

၂- ၈ (က) လâပ်သား အဝတ်လဲခန်း၊ လâပ်သားသန်စ့င်ခန်းများ ထားäပးရမည်။ 

(ခ) ထိâအခနး်များသည် အစားအäသာက်ြပုြပငရ်ာäနရာနှင့် တိâက်ရိâက်ဆက်မäန 

äစရ၊ ပွင့်မäနäစရ၊ သန်ရ့ငှ်းäသာအခန်းနှင့်äသာ်လည်းäကာင်း၊ စñကüလမ်းနှင့် 

äသာ်လည်းäကာင်း၊ ြခားထားရမည်။ 

(ဂ) လâပ်သားသန်စ့င်ခန်းနှင့်ကပ်လျက် လက်äဆးခန်းကိâ ထားäပးရမည်။ 

(ဃ) လâပ်ငန်းခွင် လက်äဆးကန်ကိâ အစားအäသာက်ြပုြပင်သည့်äနရာသိâ ့ မဝင်မီ 

äနရာတွင် ထားäပးရမည်။ (လိâအပ်ပါက) လâပ်ငန်းခွင်အတွင်၌လည်း လâပ်ငန်းခွင် 

လက်äဆးကန်ထားäပးရမည်။ äရပâိက်၊ လက်äဆးကန်တâိ ့တပ်ဆင်ထားမĂသည် 

လွယက်ူစွာ လက်äဆးနိâင်မĂကိâ အäထာက်အကူြဖစ်äစရမည်။ äဆးðပးီလက်အား 

ြပန်လည်ညစä်ပäစနâိင်မĂကâိ မြဖစ်äစရ။ 

၃။ စက်ပစ္စည်းကိရိယာတန်ဆာပလာများ 

 (က) လâပင်န်းအတွက်သင်ä့လျာ်ရမည်။ 

 (ခ) သန်ရ့ှင်းရန်လွယက်ူရမည။် 

(ဂ) ထâတ်လâပသ်ည့်အစားအäသာက်တွင် မသက်ဆိâင်သည့်ပစ္စည်းများ äရာäနှာပါဝင်သွားမĂ 

မြဖစ်နိâင်äသာ စက်ပစ္စည်းများြဖစ်ရမည်။ 

(ဃ) လâပင်န်းတာဝန်ထမ်းäဆာင်စဉ် သတ်မှတ်လâပ်ငန်းဝတ်စâæ ဝတ်ရမည်။ 

၄။ ဝန်ထမ်းလâပ်သား 

(က) အစားအäသာက်ကိâ တိâက်ရိâက်ကိâင်တွယ်ရသည့် လâပ်သားတိâင်း ကျန်းမာäရး 

အစစ်äဆးခæထားရမည။် ပဏာမ ကျန်းမာäရးစစ်äဆးြခင်းနငှ့် ပâæမှန်စစ်äဆးြခင်းဟူ၍ 

ခွဲြခားäဆာင်ရွက်ရမည်။  
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(ခ) ဝန်ထမ်းများသည ် အစားအäသာက်မှတစ်ဆင့် ကူးစက်နâိင်äသာ äရာဂါရိှသ၊ူ 

သယ်äဆာင်သူ၊ ြပညတ်ည်နာရှိသူ၊ အäရြပားäရာဂါရှိသူ၊ ဝမ်းနှင့်ပတ်သက်äသာ 

ကူးစက်äရာဂါရိှသူ မြဖစ်äစရ။ 

 (ဂ) ကõမ်းကျင်äသာလâပ်ငနး်အäတွအ့ïကæု ရိှသူမှ ñကီးïကပ်ရမည။် 

 (ဃ) လâပင်န်းတာဝန်ထမ်းäဆာင်စဉ် သတ်မှတ်လâပ်ငန်းဝတ်စâæ ဝတ်ရမည်။ 

၅။ လâပ်ငန်းခွင်သန်ရ့ှင်းäရး 

 (က) လâပင်န်းခွင်သန်ရ့ှင်းäရးကိâ äဆာင်ရွက်ရမည်။ ထိâသိâä့ဆာင်ရွက်ရာတွင် ပâæမှန်သန်ရှ့င်း  

äရး၊ အထူးသန်ရ့ှင်းäရးဟူ၍ ခွဲြခားäဆာင်ရွက်ရမည်။ 

 (ခ) လâပင်န်းခွင်သâæးအသâæးအäဆာင်ပစ္စည်းများကâိ äဆးäïကာရန ်သီးသန်ä့နရာထား  

äဆာင်ရွက်ရမည်။ 

 (ဂ) သတ်မှတ်သန်ရ့ှင်းäရးäဆာင်ရွက်မĂနည်းစဉ်ကိâ ြပုစâထားရမည။် အဆâိပါ သတ်မတ်ှ  

နညး်စဉ်အတိâင်း äဆာင်ရွက်ရမည်။ 

 (ဃ) လâပင်န်းစဉ်သန်ရ့ှင်းမĂကိâ အäထာက်အကူြပုäသာ အစီအမæများäဆာင်ရွက်ထားရမည။် 

  (ဥပမာ အမĐက်ပâæးရှိြခင်း၊ စား÷ကင်းစားကျန်များမပစ်ချြခင်းစသည်ြဖင့်) 

၆။ မှတ်တမ်းထိန်းသိမ်းြခင်း 

 äအာက်ပါမှတ်တမ်းများကိâ စနစ်တကျထိန်းသိမ်းထားရမည်။ 

 (က) စက်ပစ္စညး်ကိရိယာများနှင့်စပ်လျဉ်း၍ သâæးစွဲမĂ (Log book) ïကæ့ခိâင်äရးäဆာင်ရွက်မĂ  

သန်ရ့ှင်းäရးäဆာင်ရွက်မĂ စက်ရâæြပင်ဆင်မĂ လည်ပတ်စဉ်ြပင်ဆင်မĂ စက်အတိâငး်  

အထွာများချိန်ညāိမĂ 

 (ခ) ဝန်ထမ်းများနှင့်စပ်လျဉ်း၍ 

  စစ်äဆးäတွရှ့ိချက် 

  နာမကျန်းမĂ 

  äဆးကâသမĂ 

 (ဂ) ထâတ်လâပ်မĂနှင့်စပ်လျဉ်း၍ 

  ထâတ်လâပအ်ပတ်စဉ်များ 

  အရည်အäသွးစစä်ဆးäတွရ့ှိချက်များ (ကâန်ïကမ်း၊ ကâန်äချာ) 

၇။ ကâန်ïကမ်းများနှင့်ထâတ်လâပ်ðပီးအစားအäသာက်များကâိ အရည်အäသွးစစ်äဆးြခင်း 

 (က) ကâနï်ကမ်းများအား ကâန်äချာထâတ်လâပ်ြခင်းမြပုမ ီမူခသတ်မှတ်ချက်များနှင့် ညီ၊မညီ  

လâိအပ်äသာ ဓါတ်ခွဲစစä်ဆးမĂများ äဆာင်ရွက်ရမည်။ 
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 (ခ) ထâတ်လâပð်ပီးကâန်äချာများ မူလသတ်မှတ်ချက်နှင့်ညီ၊ မညီ ဓါတ်ခဲွစစä်ဆးမĂများ  

äဆာင်ရွက်ရမည်။ 

 (ဂ) သတ်တမ်းကâန်äနစ့ွဲသတ်မှတ်ြခင်းကိâ ဓါတ်ခဲွစစ်äဆးäတွရိှ့ချက်äပíအäြခခæ၍သာ  

သတ်မှတ်ရမည်။ 
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အစားအäသာက်ထâတ်လâပ်ြခင်းäထာက်ခæချက်လက်မှတ် äလøာက်ထားလိâသူများ 

လိâက်နာäဆာင်ရွက်ရမည့်အချက်များ 

၁။ လâပ်ငန်းအား äကာင်းမွန်äသာအစားäသာက်ထâတ်လâပမ်Ăကျင့်စဉ် သတ်မှတ်ချက်နှင့်အညီ၊ 

တည်äဆာက်ြခင်း၊ ြပုြပငြ်ခင်း (အစားအäသာက်ထâတ်လâပ်ြခင်းလâပ်ငန်းအတွက် äကာင်းမွန်äသာ 

ထâတ်လâပမ်Ăကျင့်စဉ် အနညး်ဆâæးလိâအပ်ချက်ကိâ အစားအäသာက်နှင့်äဆးဝါးကွပ်ကဲäရးဌာနတွင် 

ရရှိနိâင်ပါသည။်) 

၂။ အပိâဒ်(၁)ပါ ၊ သတ်မှတ်ချက်နှင့် ြပည့်မီသည့်လâပ်ငန်းသည် အစစ်äဆးခæနâိင်ရန် သတ်မှတ် 

ပâæစæတွင် ြပည့်စâæစွာ ြဖည့်စွက်၍ အစားအäသာက်နှင့်äဆးဝါးကွပ်ကဲäရးဌာနသâိ ့äလøာက်ထားရမည်။ 

၃။ äလøာက်လôာတွင်äဖာ်ြပရမည့် အချက်အလက်များ ြပည့်စâæစွာäဖာ်ြပထားြခင်း မရှိသည့် 

äလøာက်ထားမĂများကâိ လက်ခæမည်မဟâတ်ပါ။ 

၄။ အချက်အလက်အြပည့်အစâæြဖင့် äလøာက်ထားလာြခင်းများကိâ အစားအäသာက်နှင့်äဆးဝါး 

ကွပ်ကဲäရးဌာနသည် “အရင်တင်၊ အရင်စစ”် စနစ်ြဖင့် သတ်မှတ်ထားသည့် စစ်äဆးäရးအဖဲွမ့ှ 

ကွငး်ဆင်းစစä်ဆးမည။် äအာက်ပါတိâကိ့â “äကာင်းမွန်äသာထâတ်လâပ်မĂကျင့်စဉ်” စစ်äဆးြခင်းပâæစæြဖင့် 

စစ်äဆးမည်။ 

 (က) လâပင်န်းတည်äနရာနှင့် အäဆာက်အဦ၊ အခင်းအကျင်း၊ 

(ခ) စက်ပစ္စည်း ကိရယိာ တန်ဆာပလာများ၊ 

(ဂ) ဝန်ထမ်း၊ 

(ဃ) ထâတ်လâပမ်Ăနညး်စဉ်၊ 

(င) ကâန်ïကမ်းနှင့် ကâန်äချာ၊ 

၅။ ကâန်ïကမ်းနှင့်ကâန်äချာများ ဓါတ်ခွဲစမး်သပ်မĂကိâ စစ်äဆးäရးအဖွဲ မ့ှ äကာက်ယူသည် ့ နမူနာ 

äပíတွင်သာ äဆာင်ရွက်မည်။ ဓာတ်ခွဲစစ်äဆးြခင်းအတွက် ကျသင့်äငွကိâ လâပ်ငန်းရှင်မှ äပးသွင်းရ 

မည။် 

၆။ စစ်äဆးäတွရ့ှိချက်အား ဗဟâိအစားအäသာက်နှင့်äဆးဝါးñကီးïကပ်ကွပက်ဲäရးäကာ်မတီသâိ ့

တင်ြပ၍ äထာက်ခæချက်ထâတ်äပးြခင်း သိâမ့ဟâတ် ြငင်းပယ်ြခင်းကိâ äကာ်မတီဆâæးြဖတ်ချက်နှင့်အညီ 

äဆာင်ရွက်မည်။ 

 

 

 

 



C4-6/Data(D)/Control food form & requirements 

အစားအäသာက်အမှတ်တæဆိပ်နှင့်စပ်လျဉ်းသည့် သတ်မှတ်ချက်များ 

၁။ ထâတ်ပိâးထားသည့် အစားအäသာက်တâိင်းသည် အမှတ်တæဆိပ်ပါရမည်။ 

၂။ အမှတ်တæဆိပ်äပíäဖာြ်ပခက်များအားလâæးသည် ထâတ်ပိâးထားသည့် အစားအäသာက်နှင့် 

စပ်လျဉ်း၍ မှန်ကန်äသာ အချက်အလက်များြဖစ်ရမည်။ လွဲမှားစွာမှတ်ယူäစနâိင်သည့် äဖာြ်ပမĂမျိုး 

မြဖစ်äစရ။ 

၃။ အမှတ်တæဆိပ်äပíတွင် äအာက်ပါ တိâပ့ါရှိရပါမည်။ 

 (က) အစားအäသာက်၏အမည်၊ 

(ခ) ပါဝင်äသာပစ္စည်းများ (ပါဝင်မĂပမာဏအလိâက် အများမှ အနည်းသိâ ့ အစဉ်လိâက် 

äဖာ်ြပရမည်။) 

  (ဂ) အသားတင်ပါဝင်မĂ၊ 

 (ဃ) ထâတ်လâပသူ်၊ ြဖန်ြ့ဖူးသူအမည်နှင့် လိပ်စာ၊ 

 (င) ထâတ်လâပသ်ည့်အပတ်စဉ်အမှတ်၊ 

 (စ) ထâတ်လâပသ်ည့်äနစ့ွဲ၊ 

 (ဆ) သက်တမ်းကâန်äနစ့ွဲ၊ 

၄။ တæဆိပ်äပí၌ äဖာြ်ပထားချကမ်ျားသည် သာမန်အäြခအäန၌ ြမင်နâိင်၊ ဖတ်လွယ်နâိင်ရမည။် 

၅။ ပâæများ၊ ရâပ်ပâæများြဖင် ့ äဖာြ်ပထားမĂသည ် သက်ဆိâင်ရာ အစားအäသာက်အား အြခားäသာ 

အစားအäသာက်နှင့် လဲွမှားစွာ ယူဆြခင်းမျိုး မြဖစ်äစရ။ 

၆။ အမှတ်တæဆိပ်ကိâ ြမန်မာဘာသာြဖင့်äသာ်လည်းäကာင်း၊ ြမန်မာ၊ အဂüလိပ်နှစ်ဘာသာြဖင့် 

äသာ်လည်းäကာင်း၊ အဂüလိပ်ဘာသာြဖင့်äသာ်လညး်äကာင်း äဖာ်ြပနိâင်ရမည်။ 

၇။ အမှတ်တæဆိပ်သည် ထâတ်ပâိးထားäသာ အထâပ်äပíမှ အလွယ်တကူ ကွာထွက်ြခင်းမျို း မရှိäစရ။ 

၈။ အထâတ်ငယ်၏ အရွယ်အစားသည် äဖာြ်ပရမည့် အချက်အလက်များအတွက် äနရာမလâæ 

äလာက်သည့်အခါမျိုးတွင် အစားအäသာက်အမညနှ်င့် ထâတ်လâပ်သူ၏ အမည်ကိâ ယင်းအထâတ်ငယ် 

äပíတွင် äဖာ်ြပရန်နှင့် ကျန်äဖာ်ြပရန် အချက်အလက်များကâိ  ယင်းအထâတ်ငယ်များ စâစည်းထားäသာ 

အထâတ်ñကီးäပíတွင် äဖာြ်ပရမည်။ 

 


